



















































A Review of Outcome Research on Peer Support in the










































































































































            
1⩌஦ᚋࢸࢫࢺࢹࢨ࢖ࣥ   
    X O1     
1⩌஦๓஦ᚋࢸࢫࢺࢹࢨ࢖ࣥ   
  O1 X O2     
」ᩘࡢ஦๓ࢸࢫࢺ࡟ࡼࡿ 1⩌஦๓஦ᚋࢸࢫࢺࢹࢨ࢖ࣥ   
O1 O2 X O3     
㏆ఝⓗ஦๓ࢸࢫࢺࢧࣥࣉࣝ࡟ࡼࡿ୙➼౯⤫ไ⩌஦ᚋࢸࢫࢺࢹࢨ࢖ࣥ 
  OA1 X OA2     
  OB1   OB2     
஺௦௓ධ࡟ࡼࡿ୙➼౯⤫ไ⩌஦๓஦ᚋࢸࢫࢺࢹࢨ࢖ࣥ   
  OA1 X OA2   OA3 
  OB1   OB2 X OB3 
 ᫬㛫 
X ⤖ᯝ࡟ᙳ㡪ࢆ୚࠼ࡿ࡜௬ᐃࡉࢀࡿኚᩘ࡬ࡢ᭚㟢   
O  ᐃ           
A ≉ᐃࡢ⩌   











































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































ݑྵ݆ၒၔѣग़ກͅϩ̜͆ Ӈҕ̡ҨӐ̷һय़ࢅ ĭ ġ 5 ĭġ
2Į21į
ŔũŢųŰůĭġŉįĭġőũŢůŦŶŧĭġńįġŎįġœįĭġħġŅŦŢůŦĭġŌįġͅ 3115̠͆ ġ
ńŢůŤŦųġűŦŦųġŴŶűűŰųŵġűųŰŨųŢŮŴġ ĻġťŰġ ŵũŦźġŸŰųŬŀġ
őŢŵŪŦůŵġņťŶŤŢŵŪŰůġŢůťġńŰŶůŴŦŭŪůŨĭġ66ĭ̜4Į26į
ܱ݁ࡐჺ̡஛ଛಗᄩڵ̡ܱ੟ಸে̡஫ใဍથġͅ 3121̠͆ġൌ
޻ౡѠѽҀඩ޻ౡѭѣӇҕ̡ҨӐ̷һ̡ӊӠңӜӓ
ѣ঳ݑͅϪ̜͆ ࿶આൌ޻шш҂ѣ्৆ೱඏ૭ࡉᅆĭġ5ĭġ
62Į69į
ܱ݁ࡐჺ̡ឲ൮ᄖྗ̡஛ଛಗᄩڵ̡ܱ੟ಸে̡஫ใဍથġ
ͅ3122̠͆ġൌ޻ౡѠѽҀӇҕ̡ҨӐ̷һ̡ӊӠңӜӓ
ѣ঳ݑͅϫ̜͆ ࿶આൌ޻шш҂ѣ्৆ೱඏ૭ࡉᅆĭġ6ĭġ
48Į55į
݁આ౛ྞġͅ 3111̠͆ġ്Ϩ஼്Ϩಊ̜ᆤட௿ᅬ޻य़ࢅѝѤ̜̜
݁આ౛ྞ̜ͅ ဩර̜͆ ᆤட௿ᅬ޻य़ࢅѣ࡚ၔ̸Ҫӝ̷
ҭ̡௿ᅬ޻ѣ࡚ၔ̸̜࿶ഡୟའġűűį22Į29į
ౄഡᇭྗ̡஛೙౞ࡠ̡݈຀ൌପ̡஫ܱᄀᆵ̡આใຽဲથġ
ͅ3117̠͆ġӍҕೱඏѝ޻ౡѣଘളౖ҇ଙѿ໛ҁєൌ޻
ќѣӇҕ̡ҨӐ̷һߋຍ̸჏ॾܵൌ޻ѠпцҀ૳ರ
҇෭ьћ̸̜౭໪௿ᅬ޻य़ࢅĭġ29ĭġ62Į73į
ච຿ᇭᄩͅ3119̠̜͆஛ඩᇍणӇҕ̡ҨӐ̷һߋຍ̸ඩ޻
ౡѣ૜ঃᄜᅀ߷҇৹Ѷ̟஛޻ౡсڋ௿ќтҀ஛ඩᇍ
णӇҕ̡ҨӐ̷һӊӠңӜӓ̸̜Ӈҕ̡ҨӐ̷һय़
ࢅĭġ6ĭġ48Į55į
ใൊෟჺġͅ 3124̠͆ġબн৾л޻࢈େඇ҇ჭફьћ̸Ӈҕ̡
ҨӐ̷һӊӠңӜӓ҇ଙѿ໛ҁћ̸̜ऍ༊ൌ޻ൌ޻
ۈࢲڲ޻य़ࢅݏಕჸ௱޻ڕݢนͅࢲ௱ൌ޻ۈ͆ݢ൏
य़ࢅ၈ਇݶૄᆎେĭġ45Į49į
ො܂ѻйш̡࿧਩ᇭથ̡ಗ౧ಒেġͅ 3124̠͆ġŌஆથൌ޻ѣ
Ӈҕ̡ҨӐ̷һߋຍѠпцҀ޻ౡѣ౗ේ̸Ӈҕ̡Ҩ
Ӑ̷Ҳ̷ѣ౗ේѠධჭьћ̸̜ฌ࢝ݏ޻ൌ޻ࡉᅆĭġ:ĭġ
56Į67į
આใᄽန̡ఄୢᇥġͅ 3121̠͆ġଃݶษ௝ຍѠழ฿҇๵ћєӇ
ҕ̡ҨӐ̷һߋຍ̸ओߋຍ҇ߋᅀьєુѴ̸̜Ӈ
ҕ̡ҨӐ̷һय़ࢅĭġ8ĭġ3:Į45į
આশज़૔ġͅ 3123̠̜͆Ӈҕ̡ҨӐ̷һߋຍ૳ರ၈ਇ̸Ӈҕ̡
ҨӐ̷һӊӠңӜӓс৹৒ౡѣᆖ়џఘࠗ࠙ओ৔ඞ
ѠᄮнҀ঳ݑ̸̜Ӈҕ̡ҨӐ̷һय़ࢅĭġ:ĭġ36Į42į
આಗѴѹн̡ඩܱ٪࠶થ̡຿އ๬ދ̡࣢෦।ݲྗ̡ᄁઆ
೛̡ႅႏ౟થġͅ 3122̠͆ġࠈধ۽޻य़ࢅ૭ѣဍफ़ண຦ݶ
ͅय़ࢅᇫဍѣҢӝҹҖ̷Ң̜͆ җӦҲ̷ҽҪӚҽӞ
ҽ̷ҪӦңӟӆӘ̷ĭġ45ĭġ55Į5:į
આႏሼྗ̡஛ჿࡶञġͅ 3126̠͆ġӇҕ̡ҨӐ̷һѠѽҀࡃခ
ѝ૜ᅴఋफߋຍѣဦ݂̜࠙౧޻ۈൌ޻௿ᅬ޻य़ࢅ ĭġ
52ĭġ36Į38į
આ੟ٴ̡گ௒୔ྗġͅ 3123̠͆ġӇҕ̡ҨӐ̷һӊӠңӜӓс
ඩ޻ౡѣവఘ࠙ओѣ໸ᆜѠࡹѱюۭࢾѣग़ກ̜Ӈ
ҕ̡ҨӐ̷һय़ࢅĭġ:ĭġ29Į35į
આ੟ᅬܢ̡ઃൕߵથ̡ࢳႏᄔݛᅱ̡န௸໐̡஫ใဍથġ
ͅ3116̠͆ġൌ޻ౡѭѣӇҕ̡ҨӐ̷һऌᇊѠѽҀ૜ട
߷௝ѹ૜ঃގ૙ĭġଃݶษҬҠӞѭѣ঳ݑѣग़ກ̜࿶આ
ൌ޻ఘࠗဍ݂޻࿫ࡉᅆĭġ6ĭġ2:Į3:į
ڋใಊ໲̡๎ဪෟ๏ġͅ 3119̠͆ġ്ϭ஼̜૳६ษଛၔ҇ᅀй
єӊӠңӜӓྵ݆̜ڋใಊ໲̡๎ဪෟ๏ġĩර͆ӊӠң
Ӝӓྵ݆य़ࢅѣၒၔġ ĩᆤட௿ᅬ޻य़ࢅၔġ്Ϯ߭Ī̜ం
ᄺଃġűűį22:Į25:į̜
ࡧใ۾ྗġͅ 3121̠͆ġ஛޻৒ѠпцҀവᅶݷரѠрр҄Ҁફ
ຐѣ૳੒̜Ӈҕ̡ҨӐ̷һय़ࢅĭġ8ĭġ62Į7:į
ࡧಗगݵ̡ၿഡநञ̡ઃൕߵથġͅ 3119̠͆ġൌ޻ౡѠѽҀ஛
޻ౡѭѣӇҕ̡ҨӐ̷һ̡ӊӠңӜӓ૳યѣ঳ݑ
ͅϩ ġ͆ġ࿶આൌ޻шш҂ѣ्৆ೱඏ૭ࡉᅆĭġ3ĭġ5:Į67į̜ġ
ၿᅳ޻ۈൌ޻¦ၿᅳ޻ۈൌ޻ൾ࠽ൌ޻࿫य़ࢅࡉᅆ ്ϯ৽ͅ 3126໪๘͆
͘351͘
